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IHIE HIST 3 AT
Raag Raamkalee, Third Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

Q€ Af39r9 yarfe I

En evig Gud, realisert av den sanne guruens nade: .

WEHE ST Nt Hre Af3grg N urfenm |

O’ min mor, en tilstand av lykke har vellet opp i meg fordi jeg har mgtt den
sanne guruen.

Af3arg 3 Uife Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Nar jeg mater den sanne guruen, er jeg i en tilstand av intuitiv fred og balanse
som om en gledelig melodi vibrerer i tankene mine.

JTdl 936 UJ<Td YdtT HEE T e ||
Det ser ut som om de juvellignende musikalske taktene sammen med deres
eventyrlignende konsorter har kommet for a synge Guds pris.

HO< 3 Jreg Jd1 9" HiG fAat < o |

La oss synge Guds lovsang sammen med de som har nedfelt Gud i sitt sinn og
er fullt henrykte.

d TEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Nanak sier, jeg er i lykke, fordi jeg har mgtt den sanne guruen. ||1]|

EHS Hfewm 3 AT g afa &3 1l

A, mitt sinn, forbli alltid innstilt pa Gud.

Ifg &% 37 3 Ha NI T Afg feraga i

O’ mitt sinn, forbli fokusert pa Gud; Han skal utrydde alle sorgene.

»iditarg €9 99 397 979 Afg A=IaT I

Han skal alltid hjelpe deg og skal utfgre alle oppgavene dine.

AIST IS AHTY At R fa@ Hag ferma 1l

Hvorfor forlater du den Mester-Gud fra ditt sinn som er i stand til & gjare alt?

IJ 6D HE HI ATT Ig IfT &3 111

Nanak sier: A, mitt sinn, forbli alltid fokusert pa Gud. ||2]|
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A Afge fomn st wfg 39 11

O’ evige Gud, hva er det som ikke er i Ditt himmelske hjem?

ufg33dngfag I fAasfamyu=e

Alt er under Din kontroll, men bare den personen mottar hvem Du gir deg selv.

e fAef3 AsTa 34t o™ His = e I

Deretter synger han alltid din lovsang, og nedfeller ditt navn i sinnet.

&™ fAs @ HiE =i < 79T Wad i

Den guddommelige melodien til Shabad vibrerer i sinnet der Naam bor.

Id &6 AY Afag faum arat wfg 39 131

Nanak sier, O' den sanne mester, hva er det du ikke har? ||3]

AT ™ HaT Mg ||

Den evige Naam er min eneste stgtte.

A &™ »urg o' fafs Fur Afg grerdharm i

Det sanne navn er min eneste stgtte som har eliminert all min gradighet.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fima fafes fegr Afs yardhm i

Ved a bringe fred og ro, har Naam manifestert evig i hjertet mitt, og det har
oppfylt alle mine gnsker.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efznmedhar ||

Jeg er for alltid dedikert til Guruen, som besitter en slik herlighet og storhet.

qd &576g HEd A3g Adfe uag fuedd i
Nanak sier: Har, dere hellige, innskriv kjaerligheten til Guruens ord i hjertet

deres.

AT & NI g 1811

Den evige Naam er stgtten i livet mitt. ||4]|

< U9 Age f33 wfg "adt 1

Det velsignede hjertet fales som om de fem primallydene vibrerer der inne.
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wfg AITGl AgE = 98T faz wig ardhsm oI

O’ Gud, det velsignede hjertet, som Du har innpodet Din kraft i, faler den
guddommelige musikken spilles kontinuerlig.

g €3 37 <A 913 8 deq Hifanr |1I
Du har brakt denne personens alle fem demoner under kontroll (lyst, sinne,

gradighet, tilknytning og ego), og har fjernet frykten for daden hans.

gfg Fafi ufemn 3y fas 9@ A s afg @ st 11

Bare de menneskene fokuserte pa Guds navn, i hvis skjebne Du har lagt
Naams velsignelser helt fra begynnelsen.

Id &6 3T HY T {33 Wig wisge < 1yl

Nanak sier, i det sinnet rader fred som om melodien til kontinuerlig
guddommelig musikk spilles. ||5]|

Al fe= fag va forrat i

Uten den sanne lengselen etter Gud, er denne menneskekroppen fullstendig
hjelpelas.

vd fordt fg= gr3g famn 93 2gdhr |

Hva kan denne hjelpelgse kroppen gjgre uten den sanne lengselen etter Gud?

34 §73 AHJY df &7dl fqur afd gaerdhsr i

O’ Universets Mester, ingen unntatt Deg er allmektig; veer sa snill a skjenke
nade.

TH &8 dd € &Tdt wafe gt Aerdhar i

Bortsett fra deg har denne kroppen ingen annen stgtte, den kan bare pyntes
ved a tilpasse seg Guruens Ord.

I 576 f8< g1y fomm 99 grdtn €11

Nanak sier, uten kjaerligheten til Gud, hva kan denne hjelpelgse kroppen gjare?
6l

WET WTEE A F I Mde g 3 AfemT |l

Alle snakker om lykke; men lykksalighet er bare kjent gjennom Guruen.
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A mré&E AeT 919 3 fqur a3 fuppfan i
O’ mine kjeere venner, bare nar guruen viser sin nade, far man vite om den
virkelige lykke fra guruen.

afg faqur fasfey a2 famrs »iag AfanT I

Ved a gi sin ndde adelegger guruen alle hans synder og velsigner ham med
den helbredende salven av andelig visdom.

wiegd fies 9 Wg 3 36 7 e 7 A=fanr i
De som utrydder tilknytning til de verdslige tingene innenfra, deres liv er
pyntet av den evige Gud.

Id BTEF B MAE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanak sier, dette er den sanne lykke, og denne typen lykke kan bare bli kjent
gjennom Guruen. ||7||

Ty fHg 3 o RSt A U I

Min Gud, bare den personen du gir, mottar denne saligheten.

YR 3 A Ag ofd fm & Ifg fapu Iafa <afamT i

Ja, han alene mottar denne salighetens gave, til hvem Du gir den; ellers hva
kan de hjelpelgse skapningene gjare?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wrfar Aerfan I

Det er noen som, villedet av tvil, fortsetter a vandre i alle de ti retningene, men
det er andre hvis liv Du pynter ved a knytte dem til Naam.

19 YIAE HG Sfen fsans fasT T gree ||

Ved guruens nade blir sinnet til dem ulastelig, som din vilje er behagelig for.

I &6 fam ofa fumrad At 78 u=<? it

Nanak sier: A Gud, han alene mottar denne salighetsgaven som du gir den til.

»1eg H3 fimrfad wiae ot F9g Fa7T 1l

Kom O kjeere hellige, la oss reflektere over dydene til den ubeskrivelige Gud.
qId FIT T At faz garrd ureA 1l

La oss snakke om den ubeskrivelige Gud, og tenke pa hvordan han kan
realiseres.
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3% He TS A3 ARY I3 9@ gafi et ureha i

Gud kan realiseres ved a overgi kroppen var, sinn, rikdom og alt til guruen og
ved a adlyde hans befaling.

g9 Hfsd I1d aaT areg Adl g7t |l

Dere hellige mennesker, adlyd guruens befaling, og syng Guds lovprisning

Id &T6d HEd A3d Sfag Ma" It 111

Nanak sier: Hgr de hellige, reflekter over den ubeskrivelige Guds dyder.

¥ HS 998 93978 {8 & urfam ||

O ustadige sinn, gjennom klgkt, ingen har noen gang innsett Gud.

9398 & Ufenr {98 3 afe Ha Aanr 1

O' mitt sinn, har, ingen har noen gang innsett Gud gjennom klgkt

T HfomT Hadt fafs €3 gafi gstfen i

Denne mayaen er sa fascinerende; som har forvillet seg alle i tvil

Hifen 3 W3 38 it fafe sarS=t urdhr ||

Denne fascinerende mayaen er skapt av den samme Gud som ogsa har
administrert denne bedragende potionen av verdslig illusjon til de dgdelige.

agre 137 3R feag fafs Ha His sfewm i

Jeg dedikerer meg til Gud som har gjort tilknytning til Maya sa sat.

Id 6 HE 998 933781 faa & ufen 1qoli

Nanak sier: O mitt kvikksalige sinn, ingen har realisert Gud gjennom klgkt.

B H& fippfanr 3 AT AE ANTS |

A, mitt kjaere sinn, husk alltid den evige Gud med kjaerlighet og hengivenhet.
I I AT IB A 33D Il

Denne familien som du ser, skal ikke fglge med deg etter daden.

Ay 33 98 &7l 39 &1 fag fag Freha i

Hvorfor knytter du deg falelsesmessig til det som ikke kommer til & falge deg
til slutt?
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WA IH HS & 19 fAz »if3 ug3meh 1l

Gjer aldri en slik gjerning i det hele tatt, som du vil omvende deg til slutt.

AT T QuRA AfE 3 IR Il

Lytt til lzeren til den sanne guruen, som vil forbli hos deg for alltid.

J 6 HE fpd™d 3 AT A AT 1194l

Nanak sier: A, mitt kjaere sinn, husk alltid kjeerlig den evige Gud.

WITH WMIIgdT 3T M3 & U ||

En ufattelig og ufattelig Gud, ingen har noen gang funnet din grense.

M3 & Ufeny {98 397 MUST WY 3 714 |

Ja, ingen har funnet dine grenser, og bare du kjenner deg selv.

b 113 Afg 9% 397 fann & wify suree ||

Alle levende vesener og skapninger er ditt spill; hvordan kan noen beskrive
deg?

wrdfg 3 ufa Az 33 fafs Az Gurfemm ||

Det er du som har skapt denne verden, det er du som taler gjennom hvert
levende vesen og tar vare pa dem.

J 36 3 AT MTIH d 3T %3 & Yo 192
Nanak sier: A Gud! Du er alltid uforstaelig, og ingen har noen gang funnet
grensen for dine dyder

Afd 59 HfS A& »ifZ a7 »ifz 319 3 urfon ||
Englene og vismennene sgker etter den ambrosiale nektaren; men denne
nektaren er bare hentet fra guruen.

e »ifz 9ifg faur stat AT His <o ||

Den som guruen har vist sin barmhjertighet over, har mottatt Naams nektar
fordi han har forankret den evige Gud i sitt sinn.

s 113 Afg 37 Qure fefg Y ugnfe »irfenm ||

Gud, alle levende vesener er skapt av deg; mange mennesker som ser guruen
komme foran ham for a sgke hans velsignelser.
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B9 B3 MJdTg g4 Af3q1d 3T Iifem ||

Deres gradighet og egoisme blir fordrevet, og den sanne guruen virker
behagelig.

J &76d A & »ify 3&7 f3fE »ifiz a9 3 wfemr a3
Nanak sier at bare den som Gud er blitt nadig mot, har mottatt Naams nektar
fra guruen.

a3t 978 faarat ol

Livsstilen til de hengivne er unik og distinkt.

I8 faa&l 393 Adt fauH Hiafar s |1l

Ja, hengivenes livsstil er unik og distinkt; de falger den vanskeligste veien.

B9 B3 »iddg 3 f3As g3 avdt 95 |1l
De gir avkall pa gradighet, egoisme og verdslige gnsker; de snakker ikke mye
om seg selv.

Hfeng {3t T8y fast 83 HafararaT 1i

Stien de falger i livet er skarpere enn et tveegget sverd, og finere enn et har
(vanskelig og utfordrende). c

19 A<l faat miry 3fm afg T e ATt i

Ved guruens nade, de som har kastet sin selvtillit; deres gnske om maya
forsvinner i Guds minne

Id &6 978 I3 gdid gd1 faars@t nasii

- e

Nanak sier, alder etter alder har livsstilen til Guds hengivne forblitt unik og
distinkt.

1@ 3 gufefa f3e gga mmit Jg farm A e 39 |

O 'Mester-Gud, som Du gnsker, dine skapninger oppfarer seg deretter; Jeg vet
ikke mer om dine dyder.

fie 3 gofefa f3- 9=a fas wafar =g i

Uansett hvilken vei du setter oss, vi oppfgrer oss som du gnsker.

afg fagur fae &H sifefa fi afg afg e fomreg 11

Viser barmhjertighet, som du tilpasser deg til Naam, de husker deg alltid
kjeerlig.
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A & I gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur=d |

De som du resiterer de guddommelige ordene i din lovprisning, nyt fred
gjennom guruen i den hellige menighet.

J &76d HY Afgg fa@ 92 f3° ¥&=d naui

Nanak sier: A evige Gud, som Du vil, du far skapningene til & oppfare seg
deretter.

g Rfg® AEE ga< I

Denne lykkesangen er det vakreste guddommelige ord.

HYQ I AT Rfg&T Af3qrg AT ||

Den sanne guruen har resitert denne evige gledesangen, som er pyntet med
det guddommelige ord.

¥ 138 a Hife = fies gag fafipr »infemm i

Denne lykkesangen er nedfelt i hodet til de som er sa forutbestemt.

fefa faafa waa Iafa IS IrEt fId & urfem i

Mange dadelige vandrer rundt og skryter av sin grunne kunnskap, men ingen
har noen gang innsett Gud og mottatt lykke ved bare samtaler.

I a'6d AOE AfasT Af3arg aefen nagi

Nanak sier at den sanne Guru har resitert saligheten som gir Guddommelig
Ord.

yfez I8 A A& faat afg fmrfenm i

Livet til de hengivne har blitt rent, som har meditert over Gud.

gfa fomrfem ufez I Jranfy fast fawnfeT 11

Ja, de som kjaerlig har meditert over Gud gjennom Guruen, har blitt ulastelige.

yfeg w3 fuzr gl wfaz A ufez Aaif3 wardhnm 11
Deres mor, far, deres familier, og alle de som kommer i deres kontakt er blitt
helliggjort.

e Ufezg ATe ufe3s A ufes fast His s fonr |

Guds navn er en slik kilde til lykke at de som ytrer og de som lytter, blir rene.
De som innhyller det i deres sinn, blir ogsa plettfrie.
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qd &6 A ufe3z fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak sier at alle de som har meditert over Guds navn, er blitt rene.

JIHt 7ad & Qun fe< AgR HamT & A1fE i

Tilstanden av intuitiv holdning gar ikke bra opp gjennom ritualistiske
gjerninger, og uten intuitiv holdning, avviker ikke skepsisen.

&d wfe AaA fa3 Rafi 9 a9 aHm i

Folk har gitt opp etter & ha pravd alle slags gjerninger, fordi skepsis ikke
avviker av bare ritualistiske gjerninger.

AJA i HEtT I fag AafH 43T A2 ||

Sinnet er forurenset av skepsis; hvordan kan det renses?

He Ueg Aafe Barg Jfd A gag faz =i i

Rengjer tankene dine ved a tilpasse deg guruens ord, og hold bevisstheten din
fokusert pa Gud.

J BT6d I1d UdATd! Aad Sus feg waw fee 7fE nati

Nanak sier, ved Gurus Grace intuitive poise brgnner opp, og denne skepsisen
blir fijernet. ||18||

g AS gradd fsans I

Noen mennesker ser utad ut til a veere rene, men deres sinn er skitne av laster.

1994 foan® g 3 A 381 AaH T Trfamm 11

Ja, de som er utad rene og forurensede innenfor, har mistet sitt menneskeliv i
dette spillet.

¥9 f3AET €37 391 BaT HIE Hed femfanT i

De er plaget av den forferdelige sykdommen i verdslige begjeer, og har forlatt
selv tanken pa daden fra deres sinn.

<o Hfg ™ €34 ’ Aefa wrdt feafa fa@ s3d&m 1l

| Vedaene er Guds navn erklaert som gverste, men de harer ikke pa dette radet
og fortsetter & vandre som spgkelser.

I &76d s 7g 3 92 B! 36t Aay o arfaur naci

Nanak sier at de som forlater sannheten (Gud) og klamrer seg til lagn (Maya),
har mistet sitt menneskeliv i dette spillet.
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g feaHs graag feans i

De som er rene fra innsiden og ulastelig utenfra ogsa.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aadt st i

De som har lzert sin oppfarsel og livsstil fra den sanne guruen, ja de er rene fra
innsiden og ulastelig utenfra.

g3 ot Afe uge &<t HeA Afg AT I

lkke engang en Iggn av usannhet bergrer dem, og deres gnsker om Maya
ender i andakt tilbedelse.

A6H 936 fast ufom I A=A |l

De beste er handelsmennene i Naam, som har oppnadd formalet med
menneskelivet ved a tjene formuen til Naam.

Id &76d e He feais AeTgafa @ o7& 112011

Nanak sier at de hvis sinn er rent, forblir alltid fokusert pa guruens ord.

7 3 firy Ig A3t AsHY 3= 1

Hvis noen disippel gnsker a bli virkelig tro mot guruen.

J° 3 AoHY fry AR g ST TI & I
Ja, hvis noen disippel gnsker a bli trofast mot guruen, ma han falge guruens
laere oppriktig)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan AT i

Han bgr tenke pa guruens laere og forankre dem i den indre samvittigheten.

WY SfS AT II UIS I fas nieg s A a2 i

Ved & gi avkall pa selvinnsikt, bgr en slik person alltid veere avhengig av
guruen, og bortsett fra guruen, bar ikke falge noen andre for andelig
veiledning.

qd &56g HEd A3 A iy AsHy 92 14l
Nanak sier, har, O hellige: En slik disippel vender seg mot guruen med
oppriktig tro og blir trofast mot guruen.

A I3 HY I= fag AT Haf3 s U |1i

Hvis noen vender seg bort fra guruens ord, uten a fglge den sanne guruens
laere, skal han ikke finne frigjering fra Maya.
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Y Haf3 & I3 B odt ygg fagahr a2 ||

Man kan aldri finne frigjgring fra Mayas band noe annet sted; ga og spar de
kloke om dette.

WA got IIH we feT AfFga Hafs sy 1l

En slik person vandrer gjennom utallige fadsler, men uten a fglge den sanne
guruens lzere, skal han ikke finne frigjering fra Mayas band.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg FAE A2 Il

Frigjering fra Mayas band mottas bare ved @ komme til guruens tilflukt, fordi
bare den sanne guruen lerer den rettferdige veien i livet gjennom
guddommelig ord.

qd 5769 Sarfa Bug feg A9 Haf3 & ure 1220
Nanak sier, tenk pa dette og se, at uten den sanne guruens ord, mottar man
ikke frigjering fra Mayas band.

wreg fy Af3qrd /& funnfad Ireg At g7t 11

O elskede disipler av den sanne guru, kom og syng guruens guddommelige
ord.

g1 3 Ired J1d odt gt fAafg g7t 11

Syng de guddommelige ordene, de gverste ordene (Bani) av alle, ytret av
guruen.

fae 98 wefd Iay JI= fage f3aT At |l

Disse guddommelige ordene ytret av guruen blir forankret i hjertet til dem
som er velsignet med Guds blikk av nade.

Yleg »if3 AT gag afq dfar Afug Afganur=t 1l
Ta del i Ambrosial Nectar of Naam, forbli gjennomsyret av Guds kjaerlighet for
alltid, og meditere pa Gud med kjeerlig hengivenhet.

IJ BT AT Jred ¥ A 9 131

Nanak sier, for alltid syng disse guddommelige salmene ytret av guruen for
alltid.

Af33g fasr g adt vt o

Ordene som uttales av andre enn den sanne guruen er falske.

SikhBookClub.com 11 SGGSONLINE.cOM



g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd 9t gt |1l

Ja, uten a bli ytret eller godkjent av den sanne guruen, er alle andre salmer
falske.

JJT 99 AT 99 It wify <urat ||

Falske er resitat@grene, falske er lytterne, og falske er de som snakker om falsk
Bani.

JIfg Ifa fa3 aafa grs afamr ag & A<t 1l

De kan stadig resitere Guds navn med tungene sine, men de forstar ikke hva
de resiterer.

fa3 fas ar fafg sfen wifewr S3fs ug gt i

Deres bevisste er blitt lurt av Maya, de resiterer bare ord uten forstaelse.

I ®Ted Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanak sier at uten a bli ytret eller godkjent av den sanne guruen, er alle andre
Baani (ord) usanne.

I T HEE I3 J Jid fa3 A8 i

Guruens ord er som en uvurderlig gave fylt med Guds dyder.

AT I35 A3 He B1am og It AN i

Den hvis sinn er tilpasset guruens uvurderlige ord, smelter sammen i dette.

AIe A3t HE e Aa Sfent 1@ i

En hvis sinn er fokusert pa guruens ord, utvikler han kjaerlighet til den evige
Gud.

Y Jigr 336 i fam & =fe g3fe i

Den som Gud velsigner denne forstaelsen, innser at Guds navn og hans
lovprisningsord er uvurderlige.

JJ BT6d AOE 93¢ J Jia' fag A3@ 121

Nanak sier, Guruens ord er som en uvurderlig gave besatt av Guds uvurderlige
dyder.

fie Aaf3 »rfy Quife 3 9937 W ga <332 i

Etter & ha skapt sjelen og Maya, Skaperen underkaster dem hans kommando.
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IIH <I38 »ify 28 graufy fan g2 ||

Ved & handheve sin orden ser han selv stykket mellom sinnet og Maya; Han gir
forstaelsen om dette stykket bare til en sjelden Gurus tilhenger.

33 9U% Jd< Ha3 ASE Hfs <A ||

En slik person forankrer guruens ord i sinnet, og han frigjgres ved a bryte
Mayas band.

Ui fim S wfu I A IR eaA AR fge B2 I

Den som Gud selv velsigner visdommen til a falge guruens laere, han retter
kjeerlig tankene sine til Gud.

Id BTG WU 3T ™) gIH 978 (1€

Nanak sier: Han er selv skaperen, og selv apenbarer sitt bud.

fafif3 Az Us yy glege 33 AG s At Il

Leserne av Smritis og Shastras reflekterer over godt og ondt, men de forstar
ikke virkelighetens sanne essens.

33 A & ATS1 I1g ¥ 33 AT & AT I

Ja, de forstar ikke den sanne essensen av virkeligheten, og uten guruens laere
kan de ikke kjenne virkelighetens sanne essens.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w of s fearat
Hele verden er oppslukt av de tre modusene Maya og tvil; den passerer natten
av sitt liv i sgvnen av uvitenhet.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His =i §3fa »ifiz g7et

Ved guruens nade forblir bare de menneskene vakne fra denne sgvnen av
uvitenhet som Gud bor i og som synger guruens ambrosiale ord.

J BT6d R’ 33 U fan & misfes afa fee Brat aas ofE fearadd 1o

Nanak sier at bare den personen innser essensen av virkeligheten (Gud), som
alltid er gjennomsyret av Guds kjeerlighet, og som bruker sitt liv pa a forbli
vaken og allert til Mayas forlokkelser.

H31 3 BT Hia yf3urs 99 & faf Hag ferrdba 11

Hvorfor skal man forlate den Gud som gir naering i mors liv?
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Hod fIQ ferrdha 23 w31 fa »iaifs Hig »rarg uger=e i

Ja, hvorfor glemme fra sinnet en sa stor velgjarer, som gir neering i livmorens
ild?

©n @ fag Ufg & Aelt fam a8 mudt faes m=e |l

Ingenting kan skade den som Gud gjennomsyrer med sin kjeaerlighet.

WSt fEe wnd B8 IraHfy AeT s 1|

Gud selv innpoder sin kjeerlighet, derfor etter guruens laere, bar vi alltid
fortsette a huske ham med kjeerlighet og hengivenhet.

Id &6 B3 o371 A fa@ Hag ferardhd 12t

Nanak sier, hvorfor glemme en sa stor velgjarer fra sinnet?

1A »iaifs ©wa Hfa 37t grafg wfewm ||

Som ilden er inne i livmoren, er ogsa gnsket om Maya utenfor.

Hfe »aifs A fod Adt 993 88 garfeon i

llden i livmoren, og det brennende gnsket om Maya (verdslig rikdom og kraft)
er like i naturen; slik er skuespillet, Skaperen har satt opp.

7 {37 v 37 HfipdT ygeifa =T ifemT ||

Nar Gud gnsker det, blir barnet fadt, og familien er veldig forngyd.

fge s34t B4t f3AsT Hifewm npyg =a3fenm ||
Kjaerligheten til Gud slites av, og barnet blir knyttet til verdslige gnsker;
manuset til Maya gar sin gang.

B Hifew fa3 afg ferad Aa Gun 3@ Tan wifemm |
Det er denne Maya, pa grunn av hvilken Gud er glemt, falelsesmessig
tilknytning og kjaerlighet til dualitet branner opp.

JId &6 I1d UdHAT! faaT fB< B1ait {38t faa wifen ufan 124¢)

Nanak sier, ved Guru's Grace, de som forblir innstilt pa Gud, har realisert ham,
mens de bodde midt i Maya.

Ifg »ifu »Ba I HiS & ufem mfe ||

Gud selv er uvurderlig; Hans verdi kan ikke anslas.
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HfZ & ufemn arfe faA feeg 99 3 fessta i

Ja, hans verdi kan ikke anslas av noen, folk har blitt trette av a prove.

WA Af39g A S 37 & fag AU fegg wmy 7fe 11

Hvis man mgter og falger laeren til en slik sann guru, forsvinner
selvinnbilskhet, da bgr man helt overgi seg til den guruen.

frm = /1@ 31 fifs 39 afad <h His »rfE 1l

Nar en forblir gjennomsyret av Guds kjeerlighet, da kommer Gud, som en
tilhgrer, til & bo i hans sinn.

Ifg »ify »sg I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB urfE 3011

O 'Nanak, Gud selv er uvurderlig, men de blir veldig heldige som Gud forener
med guruen.

gfa oA Nt v <=a7a |1l

Guds navn er min rikdom og mitt sinn er en handelsmann av Naam

gfg I Nt v <A Af39ra 3 IfH 77t 11

Ja, Guds navn er min sanne rikdom, og tankene mine er en handelsmann av
Naam. Det er fra den sanne guruen jeg har leert om denne rikdommen.

Jfa Ifa fo3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1

O 'mennesker, meditere hver dag pa Guds navn med kjeerlig hengivenhet og
tjen dens fortjeneste (lykke) hver dag.

g Ug 3o fifenr fas afg mmd g 11

Bare de som har fatt denne rikdommen, som Gud selv har likt a gi.

Id &6 Ifd IH Nt HE T AT 113411

Nanak sier: Guds navn er min sanne rikdom, og sinnet har blitt dets
handelsmann.

B IH&T 3 ¥& IfA I1fe gt 3 fupwmr & wfE i

O min tunge, du er oppslukt av a smake mange forskjellige nytelser, pa denne
maten ville din lengsel etter verdslig smak ikke forsvinne

fummA & Arfe 993 fa2 faeg afd IR uB & utfe i

Ja, ditt gnske om forskjellige verdslige smaker skal ikke forsvinne pa noen
mate, far du oppnar den subtile essensen av Guds navn.
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Ifa 91 urfe ys U afg 99 54f2 & f3meT Bat »ife ol

Hvis du mottar den subtile essensen av Guds navn, og tar del i denne essensen
av Guds navn, vil du ikke bli plaget av noe annet gnske igjen.

g Ifa I Tt ureha Af3arg TS fam »ofe i

Ved Guds nade mottas denne subtile essensen av Guds navn av den som
falger leeren til den sanne guruen

Id &6 Jfd »is IA A3 AR 77 Ifg <A His »ife 1321

Nanak sier at nar saligheten til Naam bor i sinnet, blir alle andre verdslige
gleder glemt.

8 AdtaT Nfamr afa 31 Hig ®f3 94t 37 3 Fa1 Hfa »irfemm i

O min kropp, da Gud tilfarte sitt guddommelige lys i deg, da kom du til
verden.

Ifg Af3 It 37 fefa 37 3 71 Hig wirfenr 1|

Ja, farst da Gud plasserte sitt guddommelige lys i deg, da kom du til denne
verden.

Ifa wmd W3t »my fy3T fafs MG Curfe warz feufon i

Gud selv er moren og seg selv faren, som etter & ha skapt mennesket, tar seg
av vesenene.

I1d UIATE! Gf%nT 31953 I B3 STt wifenT ||
Nar man ved Gurus nade forsto virkeligheten i denne verden, sa innser han at
denne verden er et skuespill og ingenting annet enn et spill av Gud.

I &Tad fAfe a1 HS Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifemr 1331

Nanak sier, at da Gud la grunnlaget for universet og plasserte sitt
guddommelige lys i deg, fagrst da kom du inn i denne verden.

Hf& 7@ 3femT Yz mirard Af e i

Mitt sinn har blitt gledelig, da jeg innsa Guds naervaer i mitt hjerte.

Ifg Hars ar@ At fa[g Heg sfenm i

Min venn, syng gledesanger, for mitt hjerte er blitt et tempel for Gud.
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Ifg I Hars fa3 Mt Ag gy & fermyz ||

Ja, min venn, syng alltid gledelige sanger av Guds lovprisning; ved a gjgre det
rammer ingen sorg eller smerte.

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue I

Velsignet er de dagene da jeg er knyttet til guruens ord og jeg mediterer
kjeerlig over min Mester-Gud.

W&J3 g3 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Det er gjennom guruens ord at jeg har innsett den kontinuerlige melodien til
Guds lovprisning, og na nyter jeg gleden av Guds navn.

I &6a Yg Wiy fHfewi g9 a19< #at 138

Nanak sier, Gud selv, som er i stand til & gjare alt, har mgtt meg.

® AdtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife @ famm 3g IaH FHfenm ||

O mitt legeme, hvilke verdifulle gjerninger har du gjort ved @ komme til denne
verden?

fa aaH fen 3g Adlar 77 3 791 Hia »irfemm 1)

Ja, mitt legeme, siden du kom til denne verden, hvilke gode gjerninger har du
gjort?

frafs afg 397 3ug Ifem ” afad His & = enm ||

Du har ikke forankret i ditt sinn den Gud som skapte deg.

19 ATt afa Hfs =i yafe fafm ufemsm )

Ved guruens nade bor Gud i sinnet til personen hvis forhandsbestemte
skjebne er oppfylt.

qd &76g B AdIg UIS'E I frfs Af3qra fAQ fag e 13yl
Nanak sier, han som har fokusert tankene sine pa guruens leere, har oppnadd
formalet med menneskelivet og er godkjent i Guds neerveer.

2 339 Nfgd afa 31 Hfg #f3 udt afd fag »eg & Tug A=t I

O mine gyne, Gud har tilfgrt Sitt lys i dere, se derfor ikke andre enn Gud (se
heller Gud gjennomsyre i alle og overalt).
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Ifg fag »ied & TYg ¥t sudt afd feademT I

Se ikke noe annet enn Gud som gjennomsyrer overalt, Gud alene er verdig a
se

g ferq HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||

Mine gyne, hele denne verden som dere ser, er Guds apenbaring; det er denne
Guds skikkelse, som mine gyne ser.

19 ygATt g 7 <y gfg feg d afg fag meg s et i
Ved guruens nade har jeg innsett dette, og na hvor jeg ser, ser jeg bare en
Gud, og bortsett fra Gud er det ingen andre.

I &Tad Bfa 33 »iu A Af3qrfa fifex fog forfe It 13€1
Nanak sier: Tidligere var disse gynene andelig blinde, da de mgtte den sanne

guruen, kom det guddommelige lyset i dem, og na ser disse gynene Gud
overalt.

T HESY NI A8 AGS S Ua™® ||

Mine grer, dere er sendt hit bare for & hgre Guds lovprisning.

A &S  USTe Hdlfd B8 Hag Af3 ¥t 11

Ja, du er knyttet til kroppen og sendt hit for a lytte til guruens guddommelige
ord om Guds lovprisning.

a3 A3 Hg 3§ Ifan I IAET Ifd Tt I

Sinnet og kroppen blir forynget ved a lytte til guruens guddommelige ord om
Guds lovprisning og tungen blir nedsenket i nektaren til Naam.

Ao sy fes @ dtafs adt s a2 |l

Gud er sa vidunderlig og uforstaelig at hans tilstand ikke kan beskrives.

J &6 M3 T AT Ufed I A H6S 3 UsT® 113911
Nanak sier, hagr pa den ambrosiale Naam og bli ulastelig, du ble skapt bare for
a lytte til det guddommelige Ordet.

gfg 1€ greT »iefg Ify @ =maT Y= A e |

Ved a plassere sjelen i kroppshulen blaste Gud livets pust inn i den som a blase
luft inn i et musikkinstrument.
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AT ST UBT &8 TATI UTdIe St THST g3 guTemT i
Ja, Gud blaste livets pust inn i kroppen og dpenbarte de ni kroppsorganene

gjennom de ni dgrene (to @yne, to grer, to nesebor, en tunge og to utlgp for
urin og ekskreta), men han holdt den tiende dgren skjult.

JIdenTd BIfE Frest faaest TAer gnrg fayrfen |

For hvem Gud velsignet med kjeerlighet til Naam gjennom guruen, Han
apenbarte dem ogsa den tiende dgren.

33 M gU &78 &< fafa {37 T w3 & Avet wfeonm |

| den gverste andelige tilstanden der den tiende dgren er blitt apenbart, innser
man Guds navns ubegrensede rikdom i mange vakre former.

qd &76g Ifd fupnrd i@ greT »iefa afy @ < y=g =afen 13t
Nanak sier, ved a plassere sjelen i kroppshulen, kjeere Gud blaste livets pust inn
i den som a blase luft inn i et musikkinstrument.

g 79T AfgsT A wfg areg i

Syng denne sanne lovsangen til Gud i den hellige menighet

areg 3 AfasT wfg A fad 7o Ay for=a i

Ja, Syng denne lykkesangen i den hellige menighet, hvor de alltid kjaerlig
mediterer over den evige Gud.

A4 fomrefg 77 31 gr<fa Iradfy fas g37<d 1i

Gud, de mediterer over deg bare nar det behager deg, og til hvem Du
velsigner med denne forstaelsen gjennom guruen.

feg A ASST 1 YAH J fAH 94YR A 75 U< I

Den evige Gud er alles Herre, bare de innser Ham som Han blir nadig mot.

J a769 Ad Afas A9 wfg ared 13<€1

Nanak sier, nar de blir med i den hellige menighet, synger de Guds ros.

MEE HSd TIIFIII HIS HEIE UJ Il

Dere heldige, har pa lykksalighetens sang; ved a lytte til denne sangen, skal
alle dine gnsker bli oppfylt.
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YrggIH Yz yifenn €33 Aars feqq |l

De som har lyttet til lykksalighetens sang, har innsett Gud, og alle deres
bekymringer er fjernet

TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Ved & lytte til det guddommelige ord, har alle deres sorger og elendigheter
gatt bort.

H3 {6 98 AJA Yd 919 3 A< i

Ved a forsta det guddommelige ordet fra den sanne guruen, blir alle hellige og
venner glade.

AE3 YB3 F93 Ufe3 Af3qarg Ifanwr sayuq 1

De som lytter til eller uttaler Guruens ord, blir ulastelige nar de ser den sanne
guruen i denne salmen, lykkesangen.

faa<f3 576d 10 99< BTl <4 WaJE 34 IgolAll

Nanak hevder ydmykt at de som fokuserer pa guruens ord, lykke branner opp
i dem som om guddommelige melodier spiller i deres sinn uten stopp.
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Bann

q€ erfaarg #t st g3fall

Gud er én. All seier er av den vidunderlige guruen (Gud).

¥t 3913t Ht AafE)
Matte det respekterte sverdet (Gud i form av ondskapens gdelegger) hjelpe

oss!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode til det respekterte sverdet resitert av den tiende guruen.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sverdet (Gud i form av Destroyer of evil doers); husk sa Nanak (dvel
ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Matte
de hjelpe oss! (dvel ved deres andelige bidrag)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og respektert Guru Har Rai.
(dvel ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Husk og mediter pa den respekterte guruen Har Krishan, ved a se hvem,
forsvinner alle smerter. (dvel ved deres andelige bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Husk Guru Tegh Bahadur og sa vil ni kilder til andelig rikdom komme i hast
hjem til deg.

A3 gigl Jfe Aafei

A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Husk den respekterte tiende guruen Gobind Singh (dvel ved hans andelige
bidrag). A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Tenk og mediter over det guddommelige lyset til de ti konger som finnes i den
respekterte guruen Granth Sahib, og vend tankene dine til den guddommelige
laeren til og fa glede av synet av guruen Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tenk pa gjerningene til de fem elskede, pa de fire sgnnene (av Guru Gobind
Singh); av de farti martyrene; av de modige sikhene med ukuelig
besluttsomhet; av de hengivne gjennomsyret av fargen pa Naam; av dem som
var opptatt av Naam; av dem som husket Naam og delte maten sin i selskap;
av de som startet gratiskjokken; av dem som brukte sverdene sine (for a
bevare sannheten); av de som oversa andres mangler; Alle de ovennevnte var
rene og virkelig hengivne; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarati
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Tenk pa og husk den unike tjenesten utfgrt av de modige sikhmennene sa vel
som kvinner, som ofret hodet, men ikke overga sin sikh-religion; Som fikk seg
skaret i stykker fra hvert av leddene pa kroppen; Hvem fikk fjernet
hodebunnen; Som ble bundet og rotert pa hjulene og knust i stykker; Som ble
kuttet av sager; Som ble fladd levende; Som ofret seg selv for & opprettholde
gurdwaras verdighet; Som ikke forlot sin sikh-tro; Som beholdt sin sikh-
religion og reddet deres lange har til deres siste andedrag; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend tankene dine til alle setene til Sikh-religionen og alle Gurdwaraene; ytre
Wahe Guru (Underlig Gud)!

fyen Aa93 yrswr #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Farst ber hele den respekterte Khalsa denne bgnn om at de ma meditere pa
Ditt Navn; og matte alle gleder og trgster komme gjennom slik meditasjon.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Uansett hvor respektert Khalsa er til stede, gi din beskyttelse og nade; Matte
det frie kjgkkenet og sverdet aldri svikte; Oppretthold zeren til dine hengivne;
Gi Sikh-folket seier; Matte det respekterte sverdet alltid komme oss til hjelp;
Matte khalsaene alltid fa heder; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

fiyt S fidl T, AF T, Ifd3 ©15, faga w1, ferra T, IdAT T, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9o, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Gi sikhene sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til & observere sikh-
lovene, gaven til guddommelig kunnskap, gaven til fast tro, troens gave og
navnets starste gave. A Gud! Matte korene, herskapshuset og bannerne
eksistere for alltid; ma sannheten alltid seire; ytre Wahe Guru (Underlig Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Matte sinnet til alle sikhene forbli ydmyke og deres visdom opphgyet; A Gud!
Du er visdommens beskytter.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

A sanne far, Wahe Guru! du er de saktmodiges aere, kraften til de hjelpelase, ly
for de ly, vi ber ydmykt i ditt neerveer...(erstatter anledningen eller b@nnen laget
her).
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WHT TYT WIS IS g H'E Ada1 | AJE3 © 19 ITH FI3 |
Unnskyld vare feil og mangler ved a resitere ovennevnte bgnn. Oppfyll alle
formal.

A find 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d o™ I3 951, 39 I
AJY3 T IHT|

Veer vennlig a fa oss til & mgte de sanne hengivne ved & mgte hvem vi kan
huske og meditere pa ditt navn. A Gud! gjennom den sanne guruen Nanak,
ma ditt navn bli opphayet, og ma alle fa fremgang i henhold til din vilje.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; all seier er Guds seier.
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Legg ut pa en sjelereise: Gi naering til din and

Oppdag praksis for & heve din andelige reise og finne en dypere mening i livet.
Sikhismens tre grunnleggende prinsipper for reisen:

Naam Japna: husker guddommelig

Kirat Karni: jobb eerlig

Vand Chhakna: dele med andre

Led oss mot andelig frigjering (mukti) og et rettferdig samfunn. Disse
prinsippene, nedfelt i guruen Granth Sahib, danner grunnfjellet i sikh-livet.

Fjerde guru Ram Das Jis visdom for daglig praksis: | guruen Granth Sahib
(side 305-306) gir han dyptgaende innsikt i en sikhs daglige andelige reise:

Dagens forste oppgave: En sann disippel av guruen begynner hver dag med
a kjeerlig huske det guddommelige.

Rens kropp og sinn: Sta opp tidlig, bad og fordyp deg i minnet om Gud, og
fal sjelen din badet i guddommelig nektar.

Frigjoring gjennom minne: A faglge guruens laere og huske Guds navn med
hengivenhet fjerner lidelse og indre uro forarsaket av verdslige tilknytninger.

Syng og reflekter: Syng kontinuerlig guddommelige lovpriser og reflekter
over det guddommelige navn gjennom dine daglige aktiviteter.

Bli et fredsfyr: En guru-falger som kjaerlig husker det guddommelige navn
med hvert andedrag, blir en rolig og inspirerende sjel.

Motta guddommelig visdom: Guruen gir denne dype visdommen til de som
har fortjent hans nade.

Inspirer andre: Guru Nanak bgyer seg for disippelen som ikke bare husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til & gjgre det samme.
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Sjeldne og dyrebare sjeler: Virkelig hengivne individer er sjeldne, men deres
erindring om guddommelige fordeler utallige andre andelig.

Unnga negativitet: Ta avstand fra de som ignorerer guruens leere og forblir

fanget i syklusen av andelig uvitenhet. Vokt deg for de som snakker sgtt i ditt
naervaer, men sprer negativitet bak ryggen din.

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.coM



Filosofi for reisen

Sikhismens filosofi er preget av logikk, helhet og dens "uten dikkedarer"
tilneerming til den andelige og materielle verden. Dens teologi er preget av
enkelhet. | sikh-etikk er det ingen konflikt mellom individets plikt overfor seg
selv og den overfor samfunnet (sangat).

Sikhismen er den yngste verdensreligionen grunnlagt av Guru Nanak for rundt
500 ar siden. Det understreker troen pa One Supreme Vesen og skaperen
(Waheguru) av universet. Den tilbyr en enkel rett vei til evig lykke og sprer et
budskap om kjeerlighet og universelt brorskap. Sikhismen er strengt tatt en
monoteistisk tro og anerkjenner Gud som den eneste som ikke er underlagt
grenser for tid eller rom. Sikhismen tror at det bare er én Gud, som er
skaperen, opprettholderen, gdeleggeren og ikke tar menneskelig form. Teorien
om inkarnasjon har ingen plass i sikhismen. Den tillegger ingen verdi til guder
og gudinner og andre guddommer.

| sikhismen gar etikk og religion sammen. Man ma innprente moralske
egenskaper og praktisere dyder i hverdagen for & ga mot andelig utvikling.
Egenskaper som erlighet, medfglelse, raushet, talmodighet og ydmykhet kan
bare bygges opp ved innsats og utholdenhet. Livene til vare store guruer er en
kilde til inspirasjon i denne retningen.

Sikh-religionen laerer at malet med menneskelivet er a bryte syklusen av fgdsel
og dagd og smelte sammen med Gud. Dette kan oppnas ved a fglge guruens
laere, meditasjon over det hellige navn (Naam) og utfare handlinger til tjeneste
og veldedighet.

Naam Marg legger vekt pa daglig hengivenhet til minnet om Gud. Man ma
kontrollere de fem falelsene, nemlig Kam (@nske), Krodh (sinne), Loabh
(gradighet), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthet) for & oppna frelse.
union Ritualene og rutinemessige praksiser som faste og pilegrimsreise, varsler
og innstramminger avvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er a
smelte sammen med Gud, og dette oppnas ved a falge leeren til Guru Granth
Sahib. Sikhismen legger vekt pa Bhagti Marg eller hengivenhetens vei. Den
anerkjenner imidlertid viktigheten av Gian Marg (Kunnskapens vei) og Karam
Marg (handlingens vei). Det legger stgrst vekt pa behovet for & gjere seg
fortjent til Guds nade for & na det andelige malet.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener at normalt
familieliv (Grahast) ikke er noen hindring for frelse. Sglibat eller forsakelse av
verden er ikke ngdvendig for & oppna frelse. Det er mulig a leve lgsrevet midt i
verdslige sykdommer og fristelser. En hengiven ma leve i verden og likevel
holde hodet over den vanlige spenningen og uroen. Han ma veere en lzaerd
soldat, og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og avviser dermed alle
distinksjoner basert pa kaste, trosbekjennelse, rase eller kjgnn. Den tror at alle
mennesker er like i Guds gyne. Guruene la vekt pa likestilling av kvinner og
avviste kvinnelig barnedrap og Sati (enkebrenning) praksis. De propagerte
ogsa aktivt gjengifte med enker og avviste purdah-systemet (kvinner med
slgr). For @ holde sinnet fokusert pa ham, ma man meditere pa det hellige
navn (Naam) og utfare handlinger av tjeneste og nestekjaerlighet. Det anses
som refullt & tjene sitt levebrad gjennom eerlig arbeid (Kirat Karna) og ikke
ved tigging eller uzerlige midler. Vand Chhakna, & dele med andre, er ogsa et
samfunnsansvar. Individet forventes & hjelpe de som trenger det, gjennom
Daswandh (10 % av inntektene hans). Seva, samfunnstjeneste er ogsa en
integrert del av sikhismen. Det gratis felleskjgkkenet (langar) som finnes ved
hver gurdwara og er apent for mennesker av alle religioner, er ett uttrykk for
denne samfunnstjenesten.

Sikh-religion tar til orde for optimisme og hap. Den aksepterer ikke
pessimismens ideologi. Guruene mente at dette livet har en hensikt og et mal.
Det gir en mulighet til & realisere seg selv og Gud. Dessuten er mennesket
ansvarlig for sine egne handlinger. Han kan ikke kreve immunitet mot
resultatene av handlingene sine. Han ma derfor vaere veldig pa vakt i det han

gjer.
Sikh-skriften, guruen Granth Sahib, er den evige guruen. Dette er den eneste

religionen som har gitt Den hellige bok status som en religigs laerer. Det er
ikke plass for en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinners rolle

Sikhismens prinsipper sier at kvinner har samme sjeler som menn og har like
rett til & dyrke sin spiritualitet. De kan lede religigse menigheter, ta del i
Akhand-stien (den kontinuerlige resitasjonen av De hellige skrifter), utfgre
Kirtan (menighetssang av salmer), jobbe som Granthis (prester). De kan delta i
alle religigse, kulturelle, sosiale og sekuleere aktiviteter. Sikhismen var den
farste store verdensreligionen som ga likestilling til menn og kvinner. Guru
Nanak, forkynte kjgnnsbasert likestilling, og guruene som etterfulgte ham
oppmuntret kvinner til & ta full del i alle aktivitetene til sikh-tilbedelse og
praksis.

Guruen Granth Sahib uttaler,

«Kvinner og menn, alle er skapt av Gud. Alt dette er Guds lek. Sier Nanak, hele
ditt skaperverk er godt og hellig» -SGGS s.304

Sikhhistorien har registrert rollen til kvinner som fremstiller dem som
likeverdige i tjeneste, hengivenhet, offer og tapperhet til menn. Mange
eksempler pa kvinners moralske verdighet, tjeneste og selvoppofrelse er
skrevet i sikh-tradisjonen.

| fglge sikhismen er menn og kvinner to sider av samme sak. | systemet av
innbyrdes relasjoner og gjensidig avhengighet hvor mannen fades fra kvinnen,
og kvinnen er fgdt av mannens sad. | fglge sikhismen kan ikke en mann fale
seg trygg og fullstendig i livet sitt uten en kvinne, og en manns suksess er
knyttet til kjaerligheten og statten til kvinnen som deler livet sitt med ham, og
omvendt. Guru Nanak sa:

"[det] er en kvinne som holder Igpet i gang" og at vi ikke skal "anse kvinne for
forbannet og fordemt, [nar] fra kvinne er fgdt ledere og konger." SGGS Side
473.

Frelse: Et viktig poeng a ta opp er om en religion anser kvinner i stand til a
oppna frelse, erkjennelse av Gud her eller det hgyeste andelige riket. Guruen

Granth Sahib uttaler,

"I alle vesener er Herren gjennomtrengende, Herren gjennomsyrer alle former
av menn og kvinner" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fra uttalelsen ovenfor fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys likt pa begge
kignn. Bdde menn og kvinner kan derfor oppna like mye frelse ved a folge
Gurus leere. | mange religioner anses en kvinne som en hindring for mannens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen avviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' uttaler Alice Basarke,

"den farste guruen satte kvinnen pa linje med mannen ... kvinnen var ikke en
hindring for mannen, men en partner i a tiene Gud og sake frelse".

Ekteskap: Guru Nanak anbefalte grhastha - livet til en husmann. | stedet for
sglibat og forsakelse, var mann og kone likeverdige partnere og troskap ble
palagt begge. | de hellige versene presenteres hjemlig lykke som et kjaert ideal,
og ekteskapet ga en lgpende metafor for uttrykket av kjeerlighet til det
guddommelige. Bhai Gurdas, poet av tidlig sikhisme og en autoritativ tolker av
sikh-doktrinen, gir hgy hyllest til kvinner. Han sier:

"En kvinne, er favoritten i foreldrehjemmet hennes, elsket hgyt av faren og
moren. | hjemmet til svigerfamilien er hun familiens sgyle, garantien for dens
lykke... Dele i andelig visdom og opplysning og med edle egenskaper utstyrt,
en kvinne, den andre halvdelen av mannen, eskorterer ham til
frigjeringsderen.” (Varan, V.16)

Lik status: For a sikre lik status mellom menn og kvinner, gjorde guruene ingen
forskjell mellom kjgnnene i spgrsmal om initiering, instruksjon eller deltakelse i
sangat (hellig fellesskap) og pangat (spise sammen) aktiviteter. | fglge Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, avviste Guru Amar Das bruken av slgret av
kvinner. Han ga kvinner i oppdrag a fare tilsyn med noen samfunn i disipler og
forkynte mot skikken med sati. Sikhhistorien registrerer navnene pa flere
kvinner, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur og Maharani Jind Kaur, som spilte viktige roller i deres tids begivenheter.

Utdanning: Utdanning anses som sveert viktig i sikhismen. Det er ngkkelen til
noens suksess. Det er en prosess for personlig utvikling, og det er grunnen til
at den tredje guruen opprettet mange skoler. Guruen Granth Sahib uttaler,

"All guddommelig kunnskap og kontemplasjon oppnas gjennom Guruen"
(Guru Granth Sahib, s.831).

Utdanning for alle er viktig og alle ma jobbe for a bli best mulig. Femtito av
sikh-misjonaerene sendt ut av den tredje guruen var kvinner. | "The Role and
Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das var
overbevist om at ingen leere kan sla rot far og med mindre de er akseptert av
kvinnelige folk".
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Begrensninger pa kleer: Bortsett fra @ kreve at kvinner ikke beerer slgr, gir
sikhismen en enkel, men veldig viktig uttalelse angdende kleskode. Dette
gjelder alle sikher uavhengig av kjgnn. Guruen Granth Sahib uttaler,

"Unnga a bruke kleerne der kroppen er ubehagelig og sinnet er fylt med onde
tanker." SGGS, side 16

Dermed vil sikhene innse hvilken type klaer som fyller sinnet med onde tanker
og bgr unnga dem. Sikh kvinner forventes a forsvare seg med Kirpan (sverd)
og andre, dette er unikt for kvinner fordi det er fgrste gang i historien da
kvinner ble forventet & forsvare seg selv og de forventes ikke a veere
avhengige av menn for fysisk beskyttelse.

Sitater fra SGGS::"l jorden og pa himmelen ser jeg ikke noe sekund. Blant alle
kvinnene og mennene skinner Hans Lys. " Sggs Side 223. Fra kvinnen blir
mannen fadt; i kvinnen blir mannen unnfanget, til kvinnen er han forlovet og
gift. Kvinnen blir hans venn, gjennom kvinnen kommer fremtidige
generasjoner. Nar kvinnen hans dgr, sgker han en annen kvinne; til kvinnen er
han bundet Sa hvorfor kalle henne darlig

Med hensyn til medgift: "O min Herre, gi meg ditt navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende praktiseringen av Purdah: "Bli, bli, svigerdatter - ikke dekk ansiktet
ditt med et slgr. Til slutt skal dette ikke gi deg et halvt skall. Den far du pleide a
skjule ansiktet hennes ; fglg ikke i hennes fotspor. Den eneste fordelen med a

skjule ansiktet ditt er at folk i noen dager vil si: "Hvilken edel brud er bare sant
hvis du hopper over, danser og synger den herlige". lovsang av Gud. -P. 484,
SGGS

Kvinner og faktisk alle sjeler ble sterkt oppmuntret til & leve et andelig liv:
"Kom, mine kjeere sgstre og andelige falgesvenner; klem meg tett i din
omfavnelse. La oss sla oss sammen og fortelle historier om var allmektige
ektemann Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Venn, all annen slitasje gdelegger lykke, slitasjen som for lemmer er pine, og
fyller sinnet med stygg tenkning"-SGGS Side 16
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Vaer visuell

Turban er og har alltid veert en uatskillelig del av en sikh. Siden rundt 1500 e.Kr.
og tiden til Guru Nanak, grunnleggeren av sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri” ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskjellige ord
pa forskjellige dialekter for den samme artikkelen. Alle disse ordene refererer
til plagget som baeres av bade menn og kvinner for & dekke hodet. Det er en
hodeplagg som bestar av et langt skjerflignende enkelt taystykke viklet rundt
hodet eller noen ganger en indre "hatt" eller patka. Tradisjonelt i India ble
turbanen bare baret av menn med hgy status i samfunnet; menn med lav
status eller lavere kaster fikk ikke bruke turban.

Selv om oppbevaring av uklippet har ble palagt av Guru Gobind Singh som en
av de fem K'ene eller fem trosartikler, har det lenge veert naert knyttet til
sikhismen helt siden begynnelsen av sikhismen i 1469. Sikhismen er den
eneste religionen i verden i som beerer turban er obligatorisk for alle voksne
menn. Det store flertallet av mennesker som bruker turban i de vestlige
landene er sikher. Sikh-pagdi kalles ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det
betyr "Guds hand" som antyder hans velsignelse.

Sikher er kjent for sine mange og saeregne turbaner. Tradisjonelt representerer
turbanen respektabilitet, og har lenge vaert en gjenstand som en gang kun var

forbeholdt adelen. Under Mughal-herredemmet i India var det bare
muslimene som fikk bruke turban. Alle ikke-muslimer var strengt forbudt a
bruke en.

Guru Gobind Singh ba i tross for denne krenkelsen av Mughals alle sikhene
sine om a beere turbanen. Dette skulle baeres i en anerkjennelse av de hgye
moralske standardene han hadde kartlagt for sine Khalsa-tilhengere. Han
gnsket at hans Khalsa skulle veere distinkt og veere fast bestemt pa "a skille seg
ut fra resten av verden”. Han gnsket at de skulle fglge den unike veien som ble
satt ut av sikh-guruene. Dermed har en turbanfylt sikh alltid skilt seg ut fra
mengden, slik guruen hadde til hensikt; for han ville at hans 'Saint-Soldiers'
ikke bare skulle veere lett gjenkjennelig, men ogsa lett a finne.

Nar en sikh mann eller kvinne tar pa seg en turban, slutter turbanen a veere
bare et tayband; for det blir ett og det samme med sikhens hode. Turbanen, sa
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vel som de fire andre trosartiklene som baeres av sikher, har en enorm andelig
og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med & baere en turban er
mange - suverenitet, dedikasjon, selvrespekt, mot og fromhet, men!,
hovedgrunnen til at sikher baerer en turban er a vise - deres kjeerlighet,
lydighet og respekt for grunnleggeren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De fremhevede ordene ovenfor ma erstattes av noe annet. Kan vaere "grunner
til"

"Turbanen er var Guru's gave til oss. Det er hvordan vi kroner oss selv som
Singhs og Kaurs som sitter pa tronen av forpliktelse til var egen hgyere
bevissthet. For bade menn og kvinner formidler denne projektive identiteten
royalty, nade og unikhet Det er et signal til andre at vi lever i Infinity og er
dedikert til & tjene alle. Turbanen representerer ikke noe annet enn fullstendig
forpliktelse person som skiller seg ut fra seks milliarder mennesker. Det er en
meget enestdende handling."
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Ydmykhet ngkkel essens i din reise

Ydmykhet er et viktig aspekt ved sikhismen. | falge dette ma sikher bgye seg i
ydmykhet for Gud. Ydmykhet eller Nimrata, pa Punjabi er nzert beslektede ord.
Nimrata er en dyd som fremmes kraftig i Gurbani. Oversettelsen av dette

punjabi-ordet er "ydmykhet", "velvilje" eller "ydmykhet." Noen hvis sinn ikke
blir distrahert av tanken pa at han eller hun er bedre eller viktigere enn noen.

Problemomrade - ikke en riktig setning ovenfor

Dette er en viktig egenskap for alle mennesker a pleie og en som er en
essensiell del av en sikhs tankesett, og denne egenskapen ma falge sikhen til
enhver tid. De fire andre egenskapene i Sikh-arsenalet er:

Sannhet (lgr), tilfredshet (Santokh), Medfglelse (Daya) og Kjaerlighet (Pyaar).
Disse fem egenskapene er essensielle for en sikh, og det er deres plikt a
meditere og resitere Gurbani for & inkulere disse dydene og gjgre dem til en
del av deres personlighet.

Hva Gurbani forteller oss:

"Frukten av ydmykhet er intuitiv fred og nytelse. Med ydmykhet fortsetter de a
meditere pa Gud, skatten av fortreffelighet. Det Gudsbevisste vesen er
gjennomsyret av ydmykhet. En hvis hjerte er barmhjertig velsignet med
vedvarende ydmykhet. Sikhismen beskriver ydmykhet som tigging. skal foran
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lytt og tro med kjeerlighet og ydmykhet i sinnet, rens deg selv med Navnet,
ved den hellige helligdommen dypt inne." - SGGS Side 4.

"Gjer tilfredshet til greringene, ydmykhet til tiggerskalen, og meditasjon til
asken du pafarer kroppen din." -SGGS Side 6.

"I ydmykhetens rike er Ordet skjgnnhet. Former for uforlignelig skjgnnhet er
formet der." SGGS Side 8.

"Beskjedenhet, ydmykhet og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar" -
SGGS Side 152.
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Reisen mot andelighet

Guru Granth Sahib er en evig levende guru, en poetisk komposisjon av sikh-
guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gjennom dem til hele menneskeheten. Visjonen i Guru Granth Sahib er et
samfunn basert pa guddommelig rettferdighet uten undertrykkelse av noe slag.
Selv. om Granth anerkjenner og respekterer skriftene til hinduisme og islam,
innebaerer det ikke en moralsk forsoning med noen av disse religionene. | Guru
Granth Sahib er kvinner hgyt respektert med like roller sog#menn>Kvinner har
de samme sjelene som menn og har dermed lik rett til#& dyrke sin Spiritualitet
igri an delta i alle \eligigse,
kulturelle, sosiale og sekulaere aktivite\ter, kludert ledende Teligigse

menigheter.
Sikhismen tar til ordeffor likheg, sokial rettfewlghet, tjeneste for menneskeheten
og toleranse for andr fOipner| Sudaisffiens essensielle budskap er andelig

hengivenhet og eerbadighef for\Gud til \enhver tid mens man praktiserer
myk}

idealene om medfglelse, aerlighet,\yd t og raushet i hverdagen. De tre
kjerneprinsippene i sikh-religignen e editere og huske Gud, arbeide for a
leve cerlig og dele med andre.

Gratulerer for a ha gjort en innsats for a dra pa denne andelige reisen for sjelen.
Oversettelsen kan aldri veere i neerheten av originalen, spesielt nar den
komplette guruen Granth Sahib er i poesi og bruken av metaforer gjer
oppgaven ekstremt vanskelig. | det guddommelige budskapet blir hinduistiske
og muslimske mytologiske historier ofte brukt Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Vennligst ikke les dem bokstavelig, men forsta deres underliggende
budskap. Fokuset er pa det faktum at Gud er én og a ha forening med ham er
malet for menneskelivet.

Dette arbeidet har blitt utfert over ar av flere frivillige, for a gi deg det
guddommelige budskapet pa ditt sprak. Hvis du har spgrsmal, kan du gjerne
sende en e-post til walnut@gmail.com, og vi vil gjerne bli med deg pa denne
reisen.
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